
❖開催日時	 11月５日（日）＊雨天中止
	 午前８時３０分～１５時３０分（終了予定）

❖集合場所	 福島県・塙町「江戸期の古民家そめや」
	 福島県東白川郡塙町植田下
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	 （最寄り駅／JR水郡線・磐城石井）

❖参 加 費 	 ひとり／中学生～大人3,000円　
	 子供 1,000円（障害保険・BBQランチ含）

【主催】一般社団法人ニワトコ（水郡線沿線古民家群活性化委員会）
【後援】白河市　棚倉町　塙町　矢祭町　鮫川村

令和５年度福島県地域創生総合支援事業（サポート事業）

紅葉の久慈川沿いを走ろう！2023
サイクリングが好き！
フランス大使館総料理長のBBQランチも、キャンプ場でまっています！

❖サイクリングロードを走るA・Bコース
	 ―初心・中級者限定―
A	親子 deポタリング　
	 定員２０人（親子５～１０組程度／子供は４年生以上）

B	 一般 deサイクリング　
	 定員１０人（中学生以上～成人）

【主なスケジュール】
8:30～	 受付　
9:00	 ワークショップ／講師：鈴木武之、千田常明　
9:30	 スタート　
　　A	 親子deポタリング／久慈川サイクリングロードを

利用し山本不動尊へ。　　
そめや（標高 175m）→　山本不動尊（標高
290m）　約 20㎞（標高差 115m）

　　B	 一般サイクリング／一般国県道及び奥久慈街道サ
イクリングロードを利用し山本不動尊へ。
そめや（標高 175m）→　矢祭町小田川（標高
163m）→　塙町千泥（標高 520m）→　那倉Ｔ
字路（標高580m）　→　塙町川上（標高240m）
→　塙町八幡（標高 210m）→　棚倉町近津（標
高 224m）→　山本不動尊（標高 290m）　約
48㎞　（標高差 417m）　

11:30～12:00　往路ゴール（山本不動尊）

❖フランス大使館総料理長プロデュースの
　BBQ料理でランチ
　お料理のほかにも“楽しい ”が盛りだくさん！！

13:00～13:30　帰路スタート
　　A	 ポタリングは、同じルートで塙町「江戸期の古民家

そめや」へ。
　　B	 サイクリストは、一般国県道で塙町「江戸期の古民

家そめや」へ。
13:30～15:30　帰路走行　到着後解散

＊参加者の都合により山本不動尊解散可

【お申込み】	お申し込みは二次元コードから、
	 先着順となります。

❖動画は、ニワトコHPから。www.niwatoco.jp



真っ赤に紅葉したキャンプ場での小さなBBQパーティー！
ラフな格好で、かの国のパリ祭BBQ料理を食べにきて！
シャンソン歌手・スブリームさんが唄い、
高校生の和太鼓演奏で盛り上がる。
フランス発祥「ペタンク」や日本伝統の「かんな削り」など、
“楽しい ”がたくさんのミニミニ日仏文化交流です。
＊チベットの松茸だけど、地元伝統食 “まつたけごはん ”もお目見え。
＊BBQパーティーは、オン・ステージ中も食べられます。

BBQ好きなら、誰でも、
好きな時間に、参加できるよ。来て！

【お問合せ】
一般社団法人ニワトコ
Tel：090-1421-8448（ニワトコ事務局）
＊	留守電の場合は、折り返しの電話とさせていただきます。

紅葉の久慈川沿いを走ろう！2023

在フランス大使館総料理長プロデュース

紅葉のBBQパーティー

❖日　　時	 11月５日（日）＊雨天中止
	 １１時３０分開場～１５時終了

❖場　　所	 山本不動尊内キャンプ場
	 （〒963-5685　福島県東白川郡棚倉町大字
	 北山本字小檜沢９４番地２）

❖参 加 費 	 中学生～成人　5,000 円　小学生　1,000 円、
	 幼児無料（150人予定／先着順終了）

在フランス大使館総料理長
セバスチャン・マルタンさん

1977 年フランス・ナント生まれ。在日フランス大
使館総料理長。在日フランス大使公邸料理人とし
てプライベートシェフを務め、総料理長として大使
館やトップブランドのレセプションを手がけている。
料理人として重視しているのは、創造性と独自性を
併せ持つ「食」を生み出していくこと。日本とフラン
スの食文化を融合させ、エレガントかつ芸術的なラ
イフスタイル《l’art	de	vivre	ラール・ドゥ・ヴィ－
ヴル》を発信していくことに情熱を注いでいる。

シャンソン歌手		スブリームさん

約30年前から日本とフランスを行き来し
ながら、オリジナルまたはフランスのスタ
ンダード曲に新たな解釈を加えたシャンソ
ンを歌い続けている。パリでは、2014年
９月にLE	CENTQUATRE（ル・サンキャ
トル）で行われた “Soirée	Tokyo	–	Paris	
by	RKK”（RKKの東京－パリナイト）に出
演。フォーレやラヴェルなどのフランスのク
ラシック音楽家の曲に自らの言葉を乗せ、
新たな叙情詩の旅へと観客をいざなう。

福島県立白河実業高等学校塙校舎　和太鼓部
和太鼓演奏を通して、復興支援への感謝を伝える活動や
京都の寺院での奉納演奏を行うなど、全国で演奏を披露
している。
　　　　
特別出演　子ども歴史ガイド朗読


